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A vorosbegy
sz3mara a voros folt
kulcsingert jelent.
EIGbb tdmad ra egy
voros tollpamacsra,
mint egy voros folt
nélkali madarra
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.z intelligencia forrasa
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Eddigi fejezeteinkben - érdekes példdk vizsgdlatdn keresztul - attekintettuk az dllati viselkedés fobb

teruleteit. Csalafinta zsakmadnyszerzési technikdkkal, védekezési modozatokkal, fajok kozotti kellemes

vagy kellemetlen kapcsolatokkal, kilonbozé kommunikaciotipusokkal ismerkedhettink meg.

Betekintettink tovabbd a vandorlas rejtelmeibe, egyes 3dllatok fajfenntartdst szolgald tevékenységeibe,

majd szemiigyre vettiik az utddok vildgra jottének néhany érdekes esetét is.

Oroklés és tanulds

Figyelmink kozéppontjdban az dszténdk vizs-
gdlata 4llt. Lathattuk, hogy 6szt6nds magatar-
tasok esetén az dllatok viselkedésében tobb-
nyire o6roklott elemek domindlnak, melyek
akar kizdrolagosak is lehetnek. E ,zért progra-
mokban” az adott faj jellemzd viselkedése
minden kilsé informdcid és tapasztalat nélkl
megjelenik, a cselekvés valamennyi eleme
meghatérozott sorrendben zajlik le. Bizonyos
esetekben egy adott inger mindig ugyanazt a
magatartast valtja ki. Példaul a koltési terile-

tét védo vorosbeqy (Erithacus rubecula) min-
den vele azonos nagysaqu, vorés begyl ma-
darat meqgtdmad, s ezt a viselkedését a vords
folt 13tvdnya automatikusan kivaltja. Az ilyen
jellegl ingereket a kutatok kulcsingereknek
nevezik, melyek hatdsara egy 6roklott mecha-
nizmus kivéltja a kulcsingernek megfelelé va-
laszt (a vorosbegy esetében a tdmadast).
vannak olyan magatartdskombinacidk is,
amelyek szintén az 3llattal szoletnek, teljes
megjelenésik azonban rovid tanuldsi iddszakot
igényel. llyen példdul a pintyek énekének kiala-
kuldsa: a dallam felismerésének és megtanula-
sdnak képessége, valamint az ének egyszer(
sémaja a madarral sziletik, egyéni, illetve egy-
eqy adott populdciéra jellemz6 varidcioi azon-
ban hallds atjan, tanuldssal alakulnak ki. A nyi-
tott genetikai program muakodését példazza a
kisragadozdk zsdkmanyolési viselkedése s,
melynek magatartaselemei a tapasztalat sordn
rogzilnek a helyes sorrendben. A gorény
(Mustela putorius) példdul magaban hordozza a
préda megolésére szolgdlé mozdulatsorozat
elemeit, de rovid probdlkozas, gyakorlds Gtjan
tanulja meg a megfelel6 sorrendbe &llitani 6ket.
(A patkdnnyal els¢ izben taldlkozd gorények
szdmara 10-15 percbe keril annak kitapasztala-
sa, hogy zsdkmanyukat a nyakszirtjénél megra-
gadva tehetik védekezésre képtelenné.) A ma-
gatartdselemek e meghatdrozott sorrendben



torténd alkalmazasanak képességét az etoldgu-
sok oroklott tanité mechanizmusnak nevezték
el. A zsakmadny megolésének pontos madjéra a
patkdny ,tanitja meg” a tapasztalatlan gorényt.
Ezekben az esetekben az dllat 6rokél bizonyos
mozdulatokat, és eqy olyan tanuldsi képessé-
get, melynek segitségével a kilvildg egy adott
ingersorozatara megfelel§ valaszreakciot alakit
ki. Viselkedési programja nem teljesen mecha-
nikus: ,res” részek vannak benne, s a tanulds-
sal szerzett tapasztalat ,befrodik” az informaci-
6val addig ki nem toltott tartomdnyokba.

Ak3r a teljesen kész viselkedési programo-
kat, akdr a tanuldssal kiegészitett 6sztonoket
vizsqaltuk, arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy az apré lépésekben, fokozatosan végbe-
mend kialakulds elvét alkalmazva még elkép-
zelni is lehetetlen az adott fajra jellemzd visel-
kedésmad létrejottét. A viselkedési rendszerek
megjelenésiiket és genetikai felépitésiket te-
kintve is rendkivil bonyolultak, és csak ebben
a bonyolultségi fokban hasznosak az éllat sza-
mara. Tehat az Ugynevezett ,el6z6 lépcséfokok”
nem biztositottak volna el6nyt az éllat szdma-
ra, s fgy fenn sem maradtak volna. Osszes-
ségikben pedig e viselkedési formdk elemei
olyannyira egymasra utaltak és komplexek,
hogy egy csapdsra, véletlenszerGen szintén
nem alakulhattak ki.

A magatartaskutato tudosok a létezd fajo-
kat viselkedésik 6sszetettsége alapjan probal-
jdk ,fejlédési sorba” allitani. Néhany esetben
sikerdl is a felUletes szemlél6ben azt a I3tsza-
tot kelteni, mintha feltartdk volna az ,evolucio
lépcséfokait”. Mindez azonban csupan egy so-
kakat félrevezet§ téves értelmezés, ugyanis
egyes dllatok viselkedésének eltéré bonyolult-
saqgi foka egyaltaldn nem jelenti szikségszerd-
en azt, hogy egymasbol kellett volna kifejlod-
nitk. Sok esetben pedig (ahogy kivalasztott
példdink rdmutattak) egyszerGen képtelenség
a magatartadsi formak ilyen - lépcsézetesen
torténd - dtalakuldsa. Ha pedig vannak olyan
viselkedési formak, amelyek biztosan nem jo-
hettek létre evollcid Utjan, akkor valdszind,
hogy egyik viselkedési mad sem igy alakult ki,
vagyis az élévildag nem ezen a médon jelent
meg 3 Foldon...

A viselkedés lathatatlan
kdzpontja

A mai tudomdnyban uralkodd elképzelés sze-
rint az élélények viselkedését - csakigy, mint
kulsé megjelenésiiket - a génekben taldlhatd
inform3ciok szabjdk meg. Az 6rokl6dé maga-
tartdsokrol azt tartjdk, hogy altaldban tobb gén
egylttes hatdsa okozza Oket. Fajkeresztezési
kisérletek sordn - amelyek nyilvdnvaléan mo-
dositjdk a genetikai dllomanyt - valéban sike-
ralt is kimutatni, hogy a testi jegyeken kivul az
allat viselkedése is megvaltozhat, vagy mddo-
sulhat az oroklott mozgdsi séma elemeinek
sorrendje.

Ugyanakkor az dllati viselkedés genetikai
kutatdsa kordntsem tudta annak minden egyes
elemét meghatérozott génekhez kotni. Az
uralkodd feltételezés szerint az 3llatok viselke-
désének minden oroklott részét az idegrend-
szerik hatdrozza meg, az idegrendszer - a ne-
uronhdlozat - felépitését pedig az oroklési
anyag, a DNS kodolja. Nem létezik azonban
olyan ,genetikai térkép”, amely egyértelmden
megmutatnd, hogy az eqy adott fajra jellemzd
idegrendszer felépitését a DNS-1ancnak ponto-
san mely szakasza és hogyan kodolja. Eqyalta-
13n nem biztos tehat, hogy csupdn a vegyule-
tek hordoznak azt az drokldit tudast, amely az
allat 6sztonos taplalékfelismerd és -szerzd vi-
selkedését, fajfenntartdsdt, kommunikacigjat,
az életét veszélyeztetd ragadozok felismerését
irdnyitja. Sok esetben egyszer(ien hihetetlen-
nek tGnik, hogy a DNS-ldncot felépité négy
alapvetd vegyulet varidlédasa képes lehetne az
allati viselkedést irdnyitd kulcsingerek és belsé
programok finomsagainak rogzitésére.

Az idegsejtek léte
6nmagaban még nem
magyardzza meg a
tudatossagot. A tudat
a lélek képessége

A gének
informaciéhordozdi,
a DNS-molekuldk,
részletes lefrdst
tartalmaznak az
élélény felépitésérdl.
Kérdés, hogy ezek

a pardnyi
kédrendszerek
létrejohettek-e vak
bioldgiai folyamatok
révén




Vajon van-e mas lehetdséq is a viselkedés
meghatdrozasara? A DNS-Idncon kivil lehet-
nek-e mashol is viselkedést meghatdrozo in-
formaciok? Természetesen lehetnek, de ehhez
a feltételezéshez kicsit el kell rugaszkodnunk a
,csak az létezhet, amit 13tunk” foldhozragadt
gondolkoddsmadjatol.

Kénnyen elképzelhetd - ahogyan azt év-
szdzadokon 3t sok filozdfus feltételezte -, hogy
az éldlényeknek nem csupan egy lathatd,
anyagbol 3ll6 teste, hanem egy ennél fino-
mabb felépitést e/méje is van. Ez az elme, mi-
vel joval ,ritkdbb” az dltalunk tapasztalhatd
matérianal, nem lathatd és miszereinkkel sem
érzékelheté, de a gondolkoddsban, az élélé-
nyek viselkedésének irdnyitasadban, érzelmei-
ben, akaratdnak megnyilvanuldsaban dontd
szerepet jatszhat. Ez az elme hordozhatja min-
den egyes faj jellemz6 viselkedésének prog-
ramjdt, és fajra jellemzd tanuldsi képességgel
(Un. irhatésadggal) is rendelkezik. Az idegrend-
szer, az agy ebben az esetben csupdn az el-
mébdl érkezd informaciok csatorndzasara, koz-
vetitésére szolgdl. Vagyis az elme hasznalja az
agyat, de tobbet tud anndl.

Akar elfogadjuk az agytdl figgetlen elme
létezését, akar nem, az dllatok viselkedésének
eredete mindenképpen rejtélyes. A gének vé-
letlenszer( valtozasainak egymasutanjat felté-
telez6 elmélet semmiképpen nem ad kielégi-
t6 magyardzatot az élévildgban megfigyelhetd
viselkedési mddok szérmazdsara.

A tervezettség
alternativdja

Alapvet6 kérdésiink e konyv elején arra vonat-
kozott, hogy mivel magyardzhatjuk az &llatvi-
lagban megfigyelhetd célszeri magatartaso-
kat. A tudatlan anyag fejl6dott-e 6nmagatol
olyan lényekké, amelyek a sajdt érdekik, illet-
ve fajuk érdeke szempontjabdl képesek hasz-

nosan cselekedni: taplalkozni, védekezni, sza-
porodni és utddokat gondozni. Vagy pedig egy
transzcendentdlis, anyagon tuli értelem szabta
megq eldre viselkedésuk jellegzetességeit? ira-
sunk korabbi részeiben azt a lehetdséget vald-
szinGsitettik, hogy az 3llatvilag kalsé és belsé
jellemzdinek kialakitdsdhoz egy eredeti terv
szolgélt alapul. E szerint a megkozelitésmod
szerint a fajok jellemzé megjelenése és visel-
kedése nem évmilliok sordn, az eqyszeribbtél
az Osszetett felé haladva alakult ki. A tervezé-
si elmélet ehelyett azt feltételezi, hogy eqy, a
miénkénél joval kifinomultabb intelligencia
mintegy eldre kialakitotta, elképzelte az élévi-
1dg mikodését (a legaprobb molekuldris biols-
giai részletektél kezdve egészen az Osszetett
taplalkozasi 1ancolatokig), sét, az élettelen vi-
13got, s a kozmosz egész rendjét is. Létez6 vi-
ldgunk eszerint nem mds, mint ennek az ere-
deti, organikus tervrajznak a megvalésuldsa. Ez
a feltételezés - amellett, hogy sok alapveté
kérdésre kielégité valaszt kindl - természete-
sen sok mas kérdést is felvet, melyek mind-
egyikére nem 3l mdédunkban valaszt adni e
kényv keretei kozott. Azokra a problémakra,
kérdésekre azonban mindenképpen ki kell tér-
niink, amelyeket a kordbbi fejezetek zaré be-
kezdéseiben fogalmaztunk meg. EI6bb azon-
ban nézzik meg, valaszaink sordn milyen for-
résokra tdmaszkodhatunk.

Amennyiben koérnyezd vildgunk kialakitsd-
saban valdban egy magasabb rendd értelem
jatszott szerepet, tapasztalataink és megfigye-
léseink segitségével végsd soron elég keveset
tudhatunk megq errél az értelemrdl. Csupan
annyit mondhatnank, hogy barmi, amivel a vi-
lgon taldlkozunk, valamilyen maodon ennek az
eredeti értelemnek a ,lenyomatat” hordozza,
de mindez vajmi keveset drul el magardl az ér-
telemrél, amely ezt a nyomot hagyta - ugyan-
gy, ahogy egy pecsét lenyomata alapjan sem
tudunk kovetkeztetéseket levonni a pecsét-
nyomd alakjdra és anyagara vonatkozdan.



A modern tudomany nem tagadja ugyan
eqgy ilyen anyagtalan, természetfeletti lény
esetleges |étezésének lehetéségét, de nem is
tekinti feladatanak az err6l valé tudakozddast.
A tudomdny eszkoztdranak kellékei, a megfi-
gyelések, a mlszeres vizsgdlatok, a kisérletek
és logikai kovetkeztetések jo eszkozként szol-
gdlnak vildagunk megismeréséhez, dm nem ad-
nak lehetdséget az anyagon tuli birodalom
barmiféle megkozelitésére.

Természetesen szkeptikus alldspontra is
helyezkedhetink, s az ilyen irdnyl tudakozo-
dast kildtastalannak és értelmetlennek itélve
vélekedhetiink Ugy, hogy errél egyszer(ien le
kell mondanunk. A gondolkodds torténete
azonban azt mutatja, hogy emberi voltunkbdl
adéddan soha nem hagynak nyugodni ben-
ninket az élet végsé kérdései. Van-e olyan
dolog, ami tul van a3z anyag birodalman?
Fennmarad-e valamilyen formaban az emberi
tudat a test haldla utdn is? Van-e célja a vildg,
illetve az ember létezésének? Akarva-akarat-
lanul mindenki vélaszol magdban ezekre a
kérdésekre.

Ha nem valamely tradiciondlis vallds néze-
teit valljuk ezekkel a kérdésekkel kapcsolat-
ban, akkor egyéni vélaszokat alkotunk. Méq a
materialista allaspont is - mely szerint minden
a matéridra vezethetd vissza, s azon kivil nem
létezik semmi - egy hatdrozott, 6nkényes va-
lasz ezekre a kérdésekre. Ez a felfogds szintén
nem mentes az ideoldgiai el6itéletektdl. Mas
széval gy tdnik, hogy barmilyen is legyen eqy
tarsadalom vildgnézete, az alapvetd filozdfiai
kérdések megvalaszoldsat, vagy legalabbis a
vdlasz utdni kutatdst - kivancsi alaptermésze-
tink miatt - lehetetlen elkerdlni.

Valaszok a multbol

Az emberiség kordbbi évezredeinek nagy kul-
turdiban a tdrsadalom zomének vildgfelfogasat
dltaldban az adott szentirds teoldgiai rendsze-
re hatdrozta meg. A keresztény kulturkorben
ez a forrds a Biblia volt, az iszIdm orszagaiban
pedig a Kordn. Ehhez hasonléan az indiai
szubkontinens gondolkoddsanak alakuldsaban

Ugy téinik, mintha

a vildgunkban él6
Iények felépitését és
mikodését egy
el6zetes, organikus
Jtervrajz” hatdrozta
volna meg. Vajon
csak ,ugy tanik”,
vagy tényleg

gy is van?

Megtudhatunk-e
barmit is mi, paranyi
Iények a vilagunk
felett allé értelemr6l?




a vedikus irdsokeé, iqy a purdndké, az upanisa-
doké és mas szanszkrit nyelv(i miveké volt a
donté szerep.

Ezen iratokat kovet6ik kinyilatkoztatasnak,
magasabb rend( forrdsbdl szarmazé tuddsnak
tekintik. Ezzel természetesen lehet egyetérte-
ni meg vitatkozni is. De attdl figgetlendl, hogy
kozuluk elfogadjuk-e barmelyiket tévedhetet-
lennek vagy sem, mindenképpen izgalmas le-
het megismerni az 3lldspontjukat néhdny
olyan kérdésben, amelyek meghaladjdk meg-
ismer6képességink korldtait.

Erdekes példaul, hogy témank vonatkoza-
saban a felsorolt szentirdsok mindegyike azon
az 3lldsponton van, hogy a vildgnak személyes,
intelligens eredete van, vagyis a teizmus, az is-
tenhit a meghatdrozd vondsuk. Teolégidjuk
szdmtalan részletében taldlhatunk eltéréseket,
de ezen 3 téren egységesek. E helyitt nincs le-
het6ségink arra, hogy e szent iratokkal mind
egyforma mélységben foglalkozzunk, mivel ez
rendkivali terjedelmet igényelne. Erdekesség-
képpen azonban szeretnénk bemutatni az indi-
ai, védikus felfogdst az él6vildg eredetérdl és
létezésének céljarol. Ebben leginkdbb az indiai
szerzetes és lelki tanitémester, O Isteni Kegyel-
me A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupdda
konyveire tdmaszkodunk, aki e mély filozdfiat
az 1960-as évek végétdl kezdddben kozel hat-
van kotetnyi konyv megirdsaval tarta kozérthe-
t6 formaban a nyugati olvasok elé. A jelen
konyv szerz6i kozel eqy évtizede tanulmdanyoz-
73k a védikus tudas e gazdag gyljteményeit,
korunk természettudomanyos ismereteivel és
feltételezéseivel vetve azt Gssze.

Tobb oka is van, amiért részletesebb ismer-
tetésink targydul az indiai kultdra bolcsességé-
nek kincsestarat vélasztottuk. Egyrészt az, hogy
meglehetésen nagy foldrajzi és kulturdlis tavol-
s3ga miatt taldn kevéssé ismert a magyar olva-
sOkdzonség el6tt. Az ismeretszerzés szemszo-
gébdl bemutatdsa ezért mindenképpen hasz-

A védikus irodalmat Srila Vjészadéva jegyezte le, akit
a hagyomany kovetdi isteni inkarnacionak tekintenek

nosnak tekinthetd. Masrészt e szanszkrit nyelvi
szovegekben a fold legdsibb egységes filozofiai
rendszere, eqy szigoru, kovetkezetes logikdra
épul6 vildgfelfogds fogalmazddik meg, amely a
megfigyelhetd vildg jelenségeinek okaira, illet-
ve az emberi |ét legfébb kérdéseire egyarant
valaszt kindl. Valasztasunk harmadik oka az volt,
hogy Ugy véltik, a védikus irodalom olyan ala-
possadggal és terjedelemben tdrgyalja a tudo-
manyos, erkélcsi és metafizikai témadkat, ami
paratlan az emberi kulturtorténetben. Végul az
a megfontolds is kozrejdtszott valasztasunkban,
hogy a védikus irdsok egy elfogadhatd, logikus
alternativdt mutatnak be a jelenleg uralkodd
evolucionista elképzelés mellett.



Kényvinkben megbirdltuk az 6sztonok
eredetének evolucionista értelmezését, 3m a
kritika csak akkor jogos, ha valamilyen mas
megoldast is fel tudunk ajanlani az 6roklott vi-
selkedések eredetére. Az aldbbiakban ezért ro-
viden bemutatjuk, hogy a fajok eredetére és
az 3llatok viselkedésére vonatkozdan milyen
felfogds rajzolodik ki a purdndk, illetve a tobbi
védikus szent konyv kijelentéseinek 6sszessé-
gébél.

Nem kivanjuk ezzel azt dllitani, hogy a mo-
dern tudomdny &llitasai feltétlentl helytelenek
lennének, a védikus felfogds pedig feltétlendl
igaz. Inkabb egyféle kozeledést szeretnénk el6-
segiteni a mai tudomany és az 6si vildgfelfo-
gasok kozott. Konyvink rdmutatott, hogy a mai
biolégidban rengeteg a bizonytalansag, az el6-
ftéleten alapulo 4llitas, igy egydltaldn nem le-
hetetlen, hogy ezek felulbirdldsdval a modern
szemléletmad id6vel kozeliteni fog a régebbi
vildgnézetek allaspontja felé. A tudomadny és a
vallds ilyetén szintézisére vald torekvés jelei
korunkban, a tudomdny néhdny jeles képvise-
|6jének munkaiban is felfedezheték. Példaként
emlithetjuk Michael
Behe amerikai bioké-
mia professzort, aki
,Darwin fekete dobo-
73" cim(, bestsellerré
valt konyvében amel-
lett érvel, hogy a
sejtekben taldlhatd
dsszetett molekularis
rendszerekre csak

6 Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivédanta
Szvami Prabhupada
3 nyugati vildggal
is megismertette

a védikus tudas
mélységeit

egy intelligens tervezd létének elfogadasaval
adhaté magyardzat. Lépcsézetes kialakuldsuk
elképzelhetetlen, mert az egymassal 6sszhang-
ban mkddd, eqymast feltételezd sejtszervecs-
kék és mechanizmusok csak egyittesen képe-
sek a sejtet mikodsképes eqységként fenntar-
tani - ha barmit kivennénk bel6le, a rendszer
dsszeomlana...

Ezek utdn logikailag elképzelhets, hogy
sok olyan kérdésre, amit a tudomany nem tud
kielégitéen megvalaszolni, figyelemre méltd
vdlaszokat taldlhatunk a régmult egyes szent
irataiban. Frdemes tehdt megvizsgalnunk,
hogy az emberiséq tobb ezer éves irdsos em-
lékei milyen mddon értelmezik, és honnan
eredeztetik csodalatos él6vildgunkat.

Az élélény felépitése

A kévetkezékben felvdzoljuk a védikus irdsok
vildgszemléletét, ami a konyvinkben felvetett
kérdések e szemléleten alapuld megvalaszold-
sdhoz nyujt majd segitséget.

NézzUk meg elészor, mit mond a védikus
irodalom az élélényekrdl. Figyelemre meélto,
hogy e sz6vegek nem csupan a kilénbézé bi-
olégiai formakrdl tesznek emlitést, hanem az
élélények valédi lényegét képezé Iélekrdl, il-
letve a Iélek és a test kozott kdzvetitd funkciot
bet6lté elmérdl is. Ezt a harmas felosztast az
élélények minden tipusédra - a névényekre, az
dllatokra és az emberre - egyardnt érvényes-
nek tekintik. A védikus irdsokbdl megtudhat-
juk, hogy minden él6lény eqy orokkévalo,
transzcendens természet( egyéniség. Az élg-
lényeknek ezt az anyagtdl figgetlen, valddi
azonossagat nevezik léleknek, szanszkritul:
dtmdnak. India egyik legismertebb és legna-
gyobb megbecsilésnek érvendd irata, a vildg-
viszonylatban is kézismert Bhagavad-qitd rész-
letesen leirja a |élek jellemz6it. A Iélek elpusz-

Ahogy a nap fénye
arad szét az égen,
gy ragyogja be

a lélek a testet

a tudat sugaraival




A testtol
fuggetlenné valé
tudat bizonyitékai

a vildgszerte
tapasztalt haldlkozeli
élmények. A
paciensek ilyenkor
egy kilsé pontbdl
13tjak a sajat
testiket

tithatatlan, olvashatjuk a miben. Semmilyen
fegyver nem képes feldarabolni, a tz nem ké-
pes megégetni, 3 viz nem tudja megnedvesi-
teni, sem a szél megszaritani. A lélek nem is-
mer sem szUletést, sem haldlt, tehat soha nem
keletkezett, s nem is pusztul el - akkor sem,
amikor a test megsemmisil. A lélek elvalaszt-
hatatlan tulajdonsaga, hogy tudatos, vagyis ér-
zékeli a kulvildgot. Kapcsolatban allhat a sok-
sok magara oltott testtel, azonban ez a viszony
csupdn ideiglenes: eqy darabig dthatja tudata-
val dtmeneti testét, ahogy a nap ragyogja be
sugaraival az (irt, egy napon azonban eltdvozik
beléle, s tovabbi létezését az elhagyott testtdl
fuggetlendl folytatja.

A védikus szemléletmdd szerint maga az
élet csupdn a lélek tulajdonsdga, és amig jelen
van egy bizonyos anyagi testben, addig az is
élének I3tszik. A valdségban azonban az anyag
- barmilyen bonyolult 6sszetételd le-
gyen is - mindig élettelen. Egy hason-
lat szerint a test olyan, mint egy sze-
kér, a lélek pedig e szekér utasa: az
utas (a lélek) irdnyitdsanak megfeleld-
en a szekér halad egy ideig, dm a t3-
vozdsa utdn a szekér mozdulatlanng
valik. Az élélény csupan a lélek jelen-
létének kdszonhetben képes az inger-
felfogdsra és a valaszadasra - a lélek
hidnydban csak eqy élettelen test ma-
rad, ami semmiféle életjelenséget
nem mutat. (A test és a tudat kulonallé volta-
ra utalnak példaul a napjainkban is sokak 3ltal
3télt halalkozeli élmények, amelyek sordn az
emberek a fizikai testuktél fuggetlendl élnek at
,eérzékeken tuli” tapasztalatokat. Tehdt az indi-
ai 14tdsmadd szerint a lélek az igazi éntink, a va-
|6di 6nvalonk. Mindez nem csupdn az embe-
rekre igaz. A kilonboz6 3llat-, illetve novény-
fajokban ugyanolyan fajta lélek |étezik, mint az
emberi testekben - ezért egy igazi bolcs lelki
szempontbdl egyenlének 13t egy el6kel§ és

A pardnyi lelkek eredete a legfelsdbb lelki
személyiség, ahogyan a szikraké a tiz. Ezek
a lélekszikrdk mozgatjak a kilonboz6 testeket

egy alacsony szarmazasi embert, egy tehe-
net, egy elefantot vagy egy kutyat, tehdt min-
den egyes élélényt.

Ahogy emlitettik, a testen és a lelken ki-
vl sz6 esik az indiai irdsokban az elmérdl is,
amit az anyag finom, l3thatatlan formdjdnak
tartanak. Az elme ad helyet az élélények gon-
dolatainak, érzelmeinek, akarat-megnyilvanu-
|3sainak; az elme - s ez kdnyvink szempontja-
bél nem érdektelen - egyben az 6szténds cse-
lekedetek kézpontja is. Vagyis a védikus szem-
lélet szerint a gondolataink nem az agysejtek



titokzatos kapcsoldddsanak eredményei, hanem
egy magasabb sikon, finomfizikai szinten jon-
nek létre. Az agy csak egy masodlagos kozve-
tit6, amely a lélek és az elme feldl érkez uta-
sitdsokat tovabbitja a testhez.

A vildgunkat benépesits élélényeket tehdt
a sejtekbdl felépild fizikai test, a finomabb
szint( elme és az anyagtalan, transzcendens
természet( lélek harmassaga alkotja.

Utazas a testeken keresztiil

Kozismert, hogy az indiai gondolkoddsmdd
szerves része a lélekvandorlasrol sz6l6 tanitds.
Az 3ltaldnossdgokon tllmenden azonban ke-
vésbé ismertek e komplex eszmerendszer fon-
tos, filozdfiailag is izgalmas részletei.

Azt mar lathattuk, hogy ebben a rendszer-
ben az orokkévalo, elpusztithatatlan lelket és
az 3dtmeneti testet két kilondllo, egymastdl
élesen elkilonithets létezéként kezelik. Az
élélények teste életik sordn is szdmtalan val-
tozdson megy keresztil: megsziletik, novek-
szik, dllandosul, utdédokat hoz létre, majd foko-
zatosan oregedni kezd, véqul pedig elpusztul.
A megtestesilt lélek tehdt allandéan ,vando-
rol” ebben a testben: a gyermekkortél az ifju-
koron 3t az éregkorig. A védikus szemlélet sze-
rint az eqy élet alatt bekovetkez6 véltozasokat
kovetden az dtmd a haldl utdn egy Ujabb test-
be koltozik, dm ugyanaz a személy marad. A
szekeres példdhoz visszatérve: mindez csupdn
olyan, mintha a szekér utasa 3tult volna egy
masik jarmdre, illetve a Bhagavad-gitd hason-
latdval: az él6lények, a lelkek ugy cserélik le
elhaszndlddott testiket, ahogy elnyditt ruhdin-
kat levetve Ujakat 6ltiink magunkra.

Kevesen tudjak, hogy a védikus filozofia
szerint a lélekvandorlds e korforgdsdban az
emberi lényeken kival az dllatok és a noveé-
nyek is részt vesznek. Az anyagi vildgba keri-

16 lelkek evildgi létezéstk legelsd pillanatatol
kezdve testi jelmezt kénytelenek magukra 6l-
teni. Eredeti helyzetik tehdt atalakul, befedo-
dik - ugyanugy, ahogy a foldre hulld es6csepp
sarrd valtozik. Vandorldsuk sordn egymas utdn
probdljdk ki a kilonféle testekben vald léte-
zést. El6sz0r magasrend( anyagi létformdkba
kertlnek. Ha e magasabb szint nyujtotta lehe-
téségeket nem megfelel6en haszndljak, lezu-
hannak a vilag legegyszer(ibb, egysejti élélé-
nyeinek szintjére. Az eqysejtiiként letoltott
¢életek utdn fokozatosan, életrél életre emel-
kednek - a novényi és allati fajok sokasdgan
keresztil - az emberi létig.

Erdekes, hogy a védikus irasok egész pon-
tos meghatarozast adnak az univerzumban lé-
tez6 fajok szamdrol. A Padma purdna cimd
védikus iras szerint kilencszdzezer tipust vizi
élélény, kétmillio novényfaj, egymillio eqyszaz-
ezer rovar és csiszomaszo, egymillio madarfaj,
harommillio négylabu és négyszdzezer féle
emberi létforma létezik. Mindezt 6sszeadva azt
kapjuk, hogy 6sszesen nyolcmillio négyszéz-
ezer faj népesiti be a vildgot. A védikus rend-
szertan szerint e fajok szdma nem né és nem
csokken - ha adott esetben valahol ki is halnak,
az univerzum valamely mas tajékan tovabbra
is léteznek. Ebb6I tehat az is kidertl, hogy az
eredeti indiai vildgkép szerint a felsorolt lét-
formdk nem csupan a mi bolygénkat népesitik
be. A mds égitesteken lakd
élélényekrél szintén olvas-
hatunk érintéleges leirdsokat.
Egyesekrél példdul azt tartjdk,
hogy nem ldthatdak a szd-
munkra, mert
testik anya-
gi 0sszeté-
tele eltér
az dltalunk
érzékelhetd
anyagetol.

A lélek fokozatosan véndorol egyre fejlettebb

testét 6lti magdra. Ezutdn szamtalanféle rovarként,
kétéltiiként, hilloként, madarként és emldsallatként
sziiletik meg Gjra és Gjra. Végul emberi testet kap,
amelyben tovabbi sorsat mar sajét maga hatdrozza meg




A biologiai formdk az évmillidk sordn sem
valtoztatjdk meg alapvetd felépitésiket, ha-
nem - mint eleve adott ,konstrukciok” - helyet
biztositanak az éppen az adott szintre érg lel-
kek szédmadra. A fajok biologiai értelemben
nem alakulnak &t, nem vdlnak mas fajja, ha-
nem id6tlen idék ota egymdssal parhuzamo-
san léteznek. A védikus szemléletmdd szerint
tehdt a ma megszokott értelemben vett evo-
licié soha nem jatszodott le. A 1élek azonban
valdban magasabb szintekre jut, mikézben
egyre dsszetettebb éldlények testét 6lti mags-
ra. Ez azonban nem a formdk, hanem a tuda-
tos onvalo fejlédése, amit ,lelki evolucionak”
is nevezhettnk.

A jelenlegi tudomanyos felfogds szerint a
Fold és az élet fejl6déstorténete sordn az élet
kulonbozé vegyuletek kombindciojabdl alakult
ki, majd e vegyuletek eqyre magasabb szint
szervezdésével jottek létre a novények, illet-
ve az dllatok egyre magasabb rend( osztélyai.
A mai tudomadny Ugy tartja, hogy a fejlédés le-
hetésége az anyagban rejlik, amely mintegy
sajat magat szervezve jutott el az eqyre maga-
sabb értelmi képesséqggel rendelkezé lényekig,
s végul az emberig - az elmélyult, tudakozodd
gondolkodads letéteményeséig, aki létezésére
ugyan racsodalkozik, am annak céljat nem ta-
l3lja. A fejl6dés tehdt itt a matéria fejlédése: az
anyag szuli meq az id6k sordn az élet és az in-
telligencia egyre magasabb szintjeit.

A védikus tudds alapjaiban eltér ettél a
szemléletmodtdl. Ezen 6si nézet szerint az élet
nem anyagi eredetd, hanem transzcendenta-
lis, az életjelenségeket pedig az anyag felett
3ll6 1élek jelenléte eredményezi. Az egyes fa-
jok a kezdetek 6ta a mai formdjukban lakjak
éldhelyeiket. Ahogy az imént emlitettik, min-
den testben eqy lélek tartdzkodik. Az egysze-
rlibb testekben lako lelkek egyre magasabb fa-
jokban sziletnek Ujja, mindaddig, mig véql
eljutnak a létra csucséra, és emberként szilet-

nek meg. E felfogds értelmében az évmilliok
sordn az anyag nem fejlédik, nem alakit ki
egyre bonyolultabban strukturalt él6 szerveze-
teket, hanem az egyéni tudattal rendelkezo,
orok éldlény jarja be a novény- és dllatvildg
emelkedd pozicioit. Itt tehat a lélek felfelé to-
rekvé, egyéni fejlédésérdl van sz6.

Az etoldqusok szerint az dsszetettebb él6-
lények abban kilénbéznek az egyszer(ibbek-




Hatas a viselkedésre %-ban

gerinctelenek halak kétéltiek
t6l, hogy viselkedésikre nagyobb befolydssal
vannak a kornyezeti tényezék, mint a geneti-
kai meghatarozottsdg. Tekintsik meg a mellé-
kelt grafikont, amelynek vizszintes tengelyén a
gerinctelenek, a halak, a kétéltdek, a hullék, a
madarak, illetve az emlésok kategdridi vannak
egymads utdn feltintetve. A figgdleges ten-
gely annak mértékét mutatja, hogy a gének
(az oroklott viselkedések), illetve a kérnyezeti
hatdsok (az alkalmazkodds, a tanulds képessé-
ge) mennyire van hatdssal az adott éllény-
csoportra. A nyilvanvaléan egyszer(isit6 abra-
zoldsbdl az derul ki, hogy a gének meghataro-
76 szerepe fokozatosan csokken a rovaroktdl
az emberig, mig a tanuldsra vald képesség, az
intelligencia fokozatosan né. Vagyis a kilonbo-
76 1étszinten tartdzkodd lelkek kulonbozé foku
tudatossagot élnek meg: az eqészen eqyszerd-
ek, mondjuk az eqgysejtlek, szinte robotként
viselkednek, mig a magasabb szinten év6 tes-
tek egyre tisztabb, fejlettebb tudatallapotot tesz-
nek lehetévé a lélek szamdra. Minden faj jol
jellemezhetd sajatos szellemi korlataival és ta-

halléok madarak emldsok

nuldsi képességével (bar ezek egy adott fajon
belul is kis mértékben kilonbozéek lehetnek).
A faji jellegzetességeket mutatja példaul, hogy
eqyes tevékenységekre bizonyos 3llatfajok kony-
nyen, mig mads fajok soha nem tanithatok meg.

Erdekes, hogy az élélények intelligenciaja-
nak eltérd fejlettségét - mas megfogalmazas-
ban - a Bhagavad-qitd is érzékelteti. Szemléle-
tes hasonlatok segitségével mutatja be annak
fokozatait, ahogyan a lélek eredetileq tiszta tu-
datdt befedi az anyag. Az egyes él6lényeket,
olvashatjuk, ugy burkolja be az illuzio, mint a
magzatot az anyaméh - ez a szoros ,Cs0mMago-
13s” a névények szinte teljesen tudatlan létére
utal. Az élélények masik csoportjanak, az élla-
toknak a tudatdt ugy fedi be az anyag véko-
nyabb rétege, mint a tukrdt a por. Az emberi
lény tudatdt pedig a fusttel takart tizhoz ha-
sonlitjdk. A flst attetsz6 ugyan, de az ilyen jel-
leqU tudat hatdsa is eqy befedett létet eredmé-
nyez a tiszta lélek eredeti dllapotdhoz képest.
(Ez a szemlélet az oka, hogy a hindu kultura-
ban az er6szak minimalizaldsa érdekében so-

A kilonboz6
testekben tartézkodd
lelkek tudata eltéré
mddon nyilvanul meg.
Egyes fajok bizonyos
téren kiemelked6bb
értelmi képességekkel
rendelkeznek,

mint masok




kan kerdlik az 3llatokkal szembeni foldsleges
erészakot, fgy a husevést is. Az dllatok tudata
kevésbé befedett, igy fdjdalomérzetik és ta-
pasztalataik kozel dlinak az emberéhez.)

A fent elmondottak fényében a reinkarn3-
ci6 folyamata sordn tehat az torténik, hogy a
létezés alacsonyabb szintjeire jutott lélek a tel-
jes befedettség dllapotabol fokozatosan egyre
fejlettebb tudatszintekre kerl, értelme egyre

inkabb kinyilik, s a sotétségbél az emberi érte-
lem vildgossaga felé halad.

Leszarmazas - felulrol
lefelé

Ahogy lattuk, az indiai szemlélet szerint az
dllati testek tipusai valtozds nélkil léteznek.
Joggal merilhet fel azonban a kérdés, hogy
miként jelentek meg ezek a formak, ha nem
az anyag onszervezédésével, illetve evolucio-
val alakultak ki. A védikus filozéfia e kérdéssel
kapcsolatban is részletes vadlasszal szolgdl,
amit itt vazlatosan ismertetink.

A bioldgiai testek vildgunkban vald megje-
lenésének folyamatadt taldn az inverz evolicié
vagy a devolucio kifejezéssel jellemezhetjik a
legtaldlobban. Az elnevezés arra utal, hogy a
folyamat irdnya éppen ellentétes azzal, amit a
kézismert darwini magyardzat feltételez. Dar-
win ugyanis Ugy képzelte, hogy a bonyolul-
tabb élélények az egyszer(ibbekbél jottek lét-
re, hosszu évezredekig tartd vdltozasok réveén.
A védikus devolucio elmélete szerint mindez
éppen forditva zajlik: a vildgunkban taldlhatd
formak naluknal bonyolultabb élélények seqit-
ségével, eqyszersodéssel jottek létre.

A védikus felfogds alapjaiban teista, vagyis
a vildg és az élélények eredeteként eqy sze-
mélyes Istent fogad el. A ,devollcids” leszér-
mazasi sor elsé eleme éppen ez a legfelsébb
lény. Természetesen rogton felmerilhet a kér-
dés, hogy O honnan szarmazik? Az indiai
szentirdsok szerint ez az eredeti lény - a korl3-
tokhoz kotott emberi elme szdmara felfogha-
tatlan maodon - 6roktél fogva, mindentdl flug-

Az indiai szentirdsok allitdsa szerint az anyag,

az energidk és az informdcié végsé forrdsa nem
csupdn egy elvont ,intelligencia-felh”, hanem egy
transzcendentalis, lelki formaval rendelkezé személy,
aki orok kedvteléseinek hédol a lelki vildgban



egy veégtelen energidval és képességekkel
rendelkez6, személyes lényt taldlunk, akit ki-
[6nféle tulajdonsdgai alapjan sokféle névvel il-
letnek (példaul: isvara - a legfelsébb iranyito,
Krisna - a mindenkit vonzo, Bhagavan - min-
den fenség birtokosa). £z az egyeduldllg hely-
zetben lévé személy inditja el az anyagi vilag
kialakuldsanak folyamatat, kidrasztva magabdl
személyes kiterjedését, énnén ,madsolatat”,
aki hozza képest aldrendelt helyzetben van,
de méq igy is foldontuli képességekkel rendel-
kezik. E Visnu-formdnak nevezett kiterjedés
folytatja azutdn az anyagi univerzumok, illetve
az azt felépité elemek létrehozasat. A mi vila-
qunk korlatai folott 4ll6 Visnu képes arra, hogy
sajat vagyanak készonhetden egy Ujabb 1ényt
hozzon létre magabdl, akinek a feladata tob-
bek kozott az, hogy az univerzum bolygéit a
kilonboz6 fajokkal benépesitse. Az univerzu-
munkat a gyakorlatban kivitelez6” lényt, a
voltaképpeni ,teremtett teremt6t” Brahmanak
A védikus leirds szerint a hatalmas nevezik.

anyagi univerzumok, mint megannyi buborék Tudni kell mindehhez, hogy a védikus koz-
aradnak ki Visnu testébdl moldgia szerint a vildg keletkezése és elpusz-

getlendl létezik. Ebben a vildgban megszoktuk,
hogy minden dolognak van kezdete és vége,
igy érthet6, ha nehezen dolgozzuk fel azt az
informaciot, hogy létezik valaki, aki nincs al3-
vetve a keletkezés és a megsemmisiilés torvé-
nyeinek, s mentes az id6 és a tér korlataitol.
Ettél azonban még az informacié lehet igaz. Ha
jobban belegondolunk, ez semmivel sem ke-
vésbé hiheté, mint a modern tudomany azon
feltételezése, mely szerint vildgunk egy hatal-
mas robbands Utjan, egy végtelendl strd pont-
bol keletkezett - amelynek eredetérdl semmit
sem tudunk... A vildg tudatos eredetérél sz616
feltételezés annyiban méq kdvetkezetesebb is,
hogy értelmes magyardzatot ad a vildgunkban
uralkodé hihetetlen rendezettségre és 6ssz-
hangra. Ha pedig a vildg szuperintelligens ere-
deti oka orokkévald, akkor logikailag értelmet-
len az eredetét firtatnunk, hiszen sajat magan
kivdl nincs m3s oka.

A védikus irdsokon alapul6 vaisnava hit
devoluciés elméletének elsg |épésénél tehdt

tuldsa ciklikus folyamat: minden pusztul3st
Ujabb teremtés, minden teremtést Gjabb pusz-
tulds kovet, végelathatatlanul. Az anyag biro-
dalma a keletkezés és a megsemmisilés két
idépontja kozott 3ll fenn, s ez az id6tartam

A teremtett
teremtGtél,
Brahmatol
szarmaznak
a védikus tudas
és miveészet
kulénboz6 4gai,
3z univerzumot
benépesité fajok,
a kalonbozd
képességek
és érzelmek




tobb mint haromszazbillig év... Brahma dolga,
hogy létrehozza a nyolcmillié négyszdzezer
létformat, és ezzel lehet6séget adjon az el6z6
pusztuldskor test nélkilivé valt lelkeknek, hogy
ismét alakot 6lthessenek.

A lépcsbzetes leszarmazdsi folyamat to-
vabb folytatodik. Brahma rendkivil komplex
tudassal rendelkezik, hiszen a tudatdban hor-
dozza a vildgot lako osszes élélény ,tervraj-
73", Ugyanakkor képes arra, hogy nem biold-
giai (tehat nem szexualis) Uton, hanem a sajdt
elméjébdl létrehozza az utddait.

Az elsddleges iranyito

Masodlagos iranyitok

L
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A fajok
leszdrmazasanak
védikus modellje

A kiilonbdz6 fajok

Brahmdat és utodait pradzsdpatiknak, ,6s-
nemzdknek” is nevezik, ami arra utal, hogy ne-
kik koszonheté az univerzum benépesitése.
Brahmd leszarmazottai tovabbra is kilonleges,
magasrend(i képességekkel rendelkezd lények,
de nem egyenléek Brahmaval. (Az él6lények
létrehozdsanak folyamata tehdt az egyszer(-
sodés felé halad.) A pradzsdpatik azzal a rend-
kivali adottsdggal rendelkeznek, hogy a sajdt-
jukétol eltérd fajba tartozd élélényeknek is éle-

tet tudnak adni. Ez szdmunkra ellentmonda-
sosnak tdnik, hiszen a tapasztalataink szerint
minden élélény magdhoz hasonlé élélények-
nek ad életet. A génekrdl sz6l6 mai tuddsunk-
nak koszonhetden azonban tudjuk, hogy jo-
részt a genetikai informacié dsszetétele hatd-
rozza meq az él6lények formajat. A génmani-
puldcié pedig azt is bizonyitotta, hogy tudatos
beavatkozdssal ezek az informaciok modosit-
hatok. A védikus lefrdsok szerint univerzumunk-
ban olyan élélények is élnek, akik adottsdg-
ként hordozzak magukban azt a képességet,
hogy a magukétdl kulonbozé fajok formait
hozzdk létre. Az ezek alakjara és eqyéb jellem-
z6ire vonatkozd tervek eredendéen a legfel-
sébb lénytél szérmaznak, aki Brahmat hatal-
mazta fel ezzel a tuddssal. Brahmd azutdn a
sajat gyermekeinek adta 4t ezt az ismeretet, il-
letve a fajok megjelenitésének kepességét. gy,
a pradzsapatiknak koszonhetden jelenik meg a
nyolcmillié négyszdzezer létforma a vildgegye-
temben. Mindez egyuttal azt is jelenti, hogy
ezek az 6snemzék képesek a bolygok kozott is
kozlekedni. A Foldon él16 fajok eszerint a vildg-
egyetem tdvoli részébél érkezd, magasabb
rend( képességekkel rendelkez6 lények tevé-
kenységének eredményeképpen jelentek meg
bolygénkon. Mindez az ismertetett lépcsézetes
folyamaton keresztul valdsul meg, ahol a ma-
gasabb szinten él16, dsszetettebb, fejlettebb lé-
nyek maguknal egyszer(ibb leszérmazottakat
nemzenek.

A védikus, ciklikus id6szemlélet szerint az
univerzum létrejétte és pusztulasa vég nélkil is-
métl6dik, sét, a bolygok eqy részének népessé-
ge kulonbozé kozmikus katasztrofdk kovetkez-
tében idénként az univerzum fenndlldsanak idé-
tartama alatt is megsemmistl. A pusztuldst ko-
vet6en a bolygok ,betelepitése” szintén a leirt
folyamat szerint zajlik, erre azonban tobb milli-
ard évenként kerGl csupdn sor. Egy adott id6-
szakban a Foldon nincs jelen mind a nyolcmillio



négyszazezer faj, s a benépesités és a pusztulds
véltakozdsa miatt a fauna és a fléra 6sszetétele
is szakaszos valtozast mutat. Ez egyuttal arra is
magyardzattal szolgdl, hogy az éslénytani és ré-
gészeti kutatdsok alapjan miért latszik Ugy,
hogy hosszu foldtorténeti idészakonként meg-
véltozik a novény- és dllatvildg dsszetétele.

Fiigg6ben maradt
kérdéseink

Ahogy arra fejezeteink végén tobbszor is utal-
tunk, konyvink témajat boncolgatva néhany
valasszal addsak maradtunk az intelligens ter-
vezés miértjeivel kapcsolatban. Ezek a figgd-
ben maradt kérdések a kévetkez6k voltak:

— Mi késztetett egy felsébbrend( értelmes
lényt arra, hogy az ltalunk ismert kinézet( és
viselkedési dllatokat elképzelje és megalkossa?
— Mi célt szolgdl az, hogy minden lény mas
élélényekkel taplalkozik, és jol korulhatdrolhatd
élelemszerzési képességekkel rendelkezik?

— Miért |3tta el ugyanakkor ez a felsébbrend
lény az &llatokat véltozatos védekezési képes-

ségekkel, s miért hagyta, hogy mégis mind-
eqyikik kiszolgéltatottja maradjon a termé-
szetnek?
— Miért ,hazasitott 6ssze” kulonféle fajokat
azdltal, hogy a szimbidzis és a parazitizmus val-
tozatos kapcsolatainak résztvevéivé tette dket?
— Mi lehetett a célja a feltételezett tervez6-
nek a lét- és fajfenntartdst segitd allati kom-
munikdcios rendszerek |étrehozasédval?
— Miért vannak egyes fajok kilonleges tajé-
kozodasi képességgel, vdandorldsi 6sztonnel
megadldva?
— Miért szikségesek az dllatok kulonbézé
szaporodasi és utddgondozasi stratégiai?
— s egyaltaldn: miért léteznek novények, 3l-
latok, illetve miért létezik az emberi faj?
Mindezekre az érdekfeszit6 kérdésekre a
védikus bolcsességnek az a része ad 6sszefog-
lalo vélaszt, amely azzal foglalkozik, hogy mi-
ért keriilnek a lelkek, az egyéni él6lények eb-
be a vildgba, és miért 6ltenek magukra kilon-
boz6 testeket ittlétik sordn. £z az &si magya-
razat, mely eredetét az idok kezdetére vezeti
vissza, sajat dllitdsa szerint eqgy orokérvényd,
isteni eredeti tudas, mely vélaszt ad létiink
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A csodélatos
természetet
szemlélve az
emberben végil
6hatatlanul
megfogalmazddik
a kérdés: mi végre
léteznek az
élélények,

s mi végre léteziink
mi magunk?
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Birkéznak vagy
baratkoznak? Mivel
a lelkek egyenl6ek,
a védikus irodalom

minden élélény

szeretetére batorit

véqsé kérdéseire. A kordbbiakban mar emlitet-
tuk, hogy a védikus szemléletméd kilonbséget
tesz az orok |élek és az anyagi test kézott, s az
élélényt a tiszta tudattal rendelkezé lélekkel
azonositja. De honnan szarmazik maga a lélek?
Hogyan és miért kertl ebbe a vildgba? A
védikus magyarazatot illetéen felmerdl az a
kérdés is, hogy mi értelme lenne a lélek szem-
pontjdbdl az évmillidkon &t tarto lélekvandor-
lasnak, és egyaltaldn, mi inditotta el ezt a fo-
lyamatot.

A védikus szentirdsokban az 3ll, hogy min-
den lélek eqy tokéletes, drokke létezd lelki vi-
lagbol szarmazik, amit helytelen dontése miatt
hagyott el, mert vagy ébredt benne az anyag-
bél épilt vildg megismerésére és élvezésére.
Az egymds utdn magdra oltott anyagi testek
lehetdvé teszik a szdmara, hogy a lehetd leg-
vdltozatosabb maddokon tapasztalja meg e vi-
lag oromeit és fajdalmait, majd az emberi tes-
tet elérve lehetéséget kapjon arra, hogy fel-
szabaduljon az anyag fennhat6saga aldl.

A lelkek eredeti létikben tudatos, soha vé-
get nem ér6, élvezetekkel teli életet élnek egy
olyan vildgban, amely messze tul van a mi
anyagi univerzumunk hatérain. Személyes Iét-
tel, formdval és tulajdonségokkal rendelkez-
nek, ezek azonban mind transzcendentalisak,
melyeket nem befolydsol semmiféle kelle-
metlenség, példdul betegség vagy dregség. A
lelkek eredeti otthonat a védikus irdsok olyan
helyként jellemzik, ahol teljes 6sszhang ural-
kozott. A pardnyi képességgel rendelkezé lel-
kek mind a legfels6bb elégedettségét keresik,
s 6t szolgdlva mindannyian elégedettek, aho-
gyan a fa részeit is elégedettséq jarja at, ha a
gyokerét megontozik. Az él6lények e lelki har-
monia teljességében élnek, dm mindannyian

A szenvedés és a haldl elkerilhetetlen velejaréja
az evilagi létezésnek. Ez a karvaly az imént
végzett dldozatdval, egy kistest madarral

szabad akarattal rendelkeznek, és mddjukban
3ll a fuggetlenséget vélasztani. Ennek eredmé-
nyeképpen fordulhat el6, hogy egyesek felad-
jak eredeti helyzetiket, mert irigyek lesznek a
legfelsébb lényre - azaz felébred bennik a
vagy, hogy 6nzé madon, Istentél fiiggetlendl,
6t utdnozva probéljdk élvezni étiiket. £z a to-
rekvés azonban megzavarnd a lelki birodalom
harmonidjat, ezért az onzés filozofidjaval be-
szennyezett élélények az anyagi vildgba zu-
hannak, hogy itt probalhassdk beteljesiteni il-
luzérikus végyaikat. igy szol a ,blinbeesés”
védikus felfogdsa, mely szerint az anyagi vildg
teremtésének voltaképpen az az oka, hogy he-
lyet kell biztositani mindazon lelkek szdmara,
akik nem akarnak részt venni a felsébbrend(
vildg Isten-kézponty élvezetében.

Az anyagi viligba pottyana lélek részeséve
vdlik a lélekvandorlds kordbban ismertetett fo-
lyamatdnak. Mivel azért jott ebbe a vildgba,
mert irdnyitani és élvezni akarja azt, a nyolc-
millionyi test, melyet egymas utdn magara olt,
vdltozatos lehet6séget biztosit a szamara eqy
bizonyos fajta hatalom gyakorldsara és az evi-
13gi élvezet kiprobdldsara. E kisérlet teljességét
szolgdlja az is, hogy a kilonbozd 3llatfajok
mind masféle kombinaciéban adnak lehetdsé-
get a vildg megtapasztaldsara. Az élélény ki-




l6nboz6 durva fizikai testeket kap, meghatéro-
zott fajta fillel, szemmel, nyelvvel, orral, ta-
pintdsérzékkel és ezeket 6sszefogd elmével, s
igy élvezheti egy ideig az érzékek targyainak
adott csoportjdt. Az anyagi létezés ugyanakkor
buntetés is az élélény szdmara, amiért elfor-
dult eredeti, lelki tevékenységétdl, s az anyaqi
lét sordn emiatt sokféle szenvedés is éri: min-
den fajban mas élélények zsdkmanydva val-
hat, betegségek kinozhatjk, és eldbb vagy
utébb el kell pusztulnia. A kilonféle testek,
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amelyekben megszuletik, bamulatos felépité-
stiek ugyan, de a szenvedés és a pusztulds ki-
kiszobolhetetlen velejdréjuk. E magyardzat
alapjan az aldbbi vélaszok kindlkoznak a feje-
zetek végén felvetddott kérdésekre.

Az 3llati testeket mind pardny lelki szikrak,
lelki élélenyek hasznaljak, akik szdmdra a fizi-
kai vildg olyan, mint egy borton. Az élélények
biolégiai formait, 6sztoneit és értelmi képessé-
geit eqy legfelsébb, intelligens személy alaki-
totta ki. Minden fajt a szdmdra rendelt kordl-
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Jol imadkozott

az imadkoz6saska:
egy 6vatlan rovar
épp a kozelébe
repilt. Az anyagi
vilagban dllandé
harc dal:

a gyengébbek

az er6sebbek
dldozatai lesznek




A lélek hosszu
evilagi bolyongds
utdn tér vissza
eredeti otthonaba,
Isten tarsasdgdba

ményeknek megfeleléen formalt meg. Meg-
szabta taplalékukat és élelemszerzésik mdd-
jat, és azt is, hogyan tudjdk magukat megqvé-
deni tdmaddikkal szemben. A fajokat megha-
tarozott rendszerben illesztette egymdshoz,
amelyben tobbféle kapcsolat is Iétezik: semle-
ges egymas mellett élés, élgskadés, kolcsono-
sen el6nyds szimbidzis és igy tovabb. Hogy
életik sordn hatékonyan tudjak betdlteni sze-
repuket, minden faj szdmdra sajdtos nyelvi
rendszert dllapitott meg. Kulonféle vandorldsi
Utvonalakat és éves id6beosztast gondolt ki
szdmukra, amely fennmaraddsukat és szapo-
roddsukat segiti elé. Fajfenntartd késztetéssel,
az ehhez szikséges tuddssal, valamint az utd-
dokrol valé gondoskodds képességével is ellat-
ta 6ket. A fajok nemzedékeinek folyamatos
utdnpotldsara azért van szikség, hogy az elté-
ré tudatszinten 316 lelkek szdmara mindig ren-
delkezésre 3lljanak a nekik éppen megfeleld
tipusy ,testi jarmivek”.

Ahogy a lelkek egyre 0sszetettebb felépi-
tésti élélények testébe kerilnek, az ezzel

eqyUtt jaro elmék egyre magasabb rend( tu-
datossag lehet6séqgét biztositjdk a szamukra. A
tudat , kivirdgzadsanak” legmagasabb szintje az,
amikor sokmillié évnyi kapaszkodds utdn az
élélény eléri az emberi szintet. Mig az alacso-
nyabb létformdakban dontéen az dsztonei ird-
nyitottdk, és csak a beléje kddolt madon tudta
haszndlni képességeit, az emberi test a lélek
eredeti tudatanak csaknem teljes kibontakoza-
sat biztositja. Az embernek éntudata van, ren-
delkezik a filozofikus gondolkodas képességé-
vel, nyilt kommunikaciés rendszerének, a be-
szédnek koszonhetéen pedig végtelen véltoza-
tossagban tudja kifejezni érzéseit és gondola-
tait. Az élévildgon belil az embernek van a
legnagyobb szabadsaga, ez azonban azzal jar,
hogy felelésséggel tartozik elkovetett tetteiért.
Ezt 3 kérdést a védikus szovegekben a karma
torvényének tana fejti ki részletesen. Ennek 1é-
nyege, hogy az ember minden egyes tette egy
visszahatdst von maga utdn, ami ellentétes
irdnyu, de azonos mérték( az ltala elkovetett
cselekedettel. M3s széval, ha valakivel jot te-
sziink, akkor ebben vagy vala-
melyik kovetkezd sziletésink-
ben valaki hasonl¢ jét fog ten-
ni velink. Ha pedig rtunk va-
lakinek (ideértve az ember
alatti fajokat is), akkor a jové-
ben ugyanilyen szenvedésben
lesz résziink. Mivel életiink so-
ran szinte folyamatosan cse-
lekszink, a j6 és 3 rossz vissza-
hatdsok halmozddnak, s éle-
tink kedvezé és kedvez6tlen
eseményei formajaban idérél
idore beteljesednek rajtunk.

A lélek Ujabb sziletését az
is befolydsolja, hogy milyen
erkélcsi szintU életet élt. Mig a
szabad akarattal nem rendel-
kez6 é&llatok automatikusan



emelkednek a lélekvandorlds folyamatdban,
az emberi testben ¢él6 lélek tettei sulydnak
megfeleléen kapja a kovetkez6 testét. Feljebb
emelkedhet, vagy kaphat Ujra emberi testet,
de akar vissza is eshet az dllati vagy a novényi
élet szintjére, ha életmodjaval ezt érdemelte
ki. A dont6 momentum az, hogy milyen tudat-
dllapotot fejlesztett ki emberi léte folyaman.
Amilyen a tudatdllapota a haldl pillanatdban,
olyan testet kell majd elfogadnia a haldla utan.
Ha életének f6 célja valddi, lelki azonossags-
nak elérése volt, és ennek megfeleléen szaba-
lyozott, tiszta, erkolcsos és valldsos életet élt,
akkor visszatérhet a lelkek eredeti vilagdba.
Amennyiben tobbnyire jdmboran cselekedett,
de anyagi vagyai még ehhez a vildghoz flzik,
Ujra megszUlethet emberként. Ha pediqg elfe-
csérelte értékes emberi sziletésének tudati le-
het6ségeit, mert ahelyett, hogy lelki fejlddése
érdekében tett volna lépéseket, pusztan 3llati-
as vagyait erdsitette, akkor vagyainak és tette-
inek megfelel6en alacsonyabb tudatszint( 1ét-
formak méhébe keral.

Bucsu az olvasotol

Nem maradt mas hatra, mint hogy roviden
0sszegezzik konyvink mondanivaléjat, és el-
készonjunk a turelmes olvasétol.

Az el6z6 fejezetekben szerettiink volna ra-
mutatni, hogy a kozkelet( elképzeléssel ellen-
tétben, amely szerint az él6vildg spontan mo-
don, mindenféle magasabb rendd irdnyitds
nélkal alakult ki, kornyez6 vildagunk megannyi
jelensége - igy az allatok viselkedése is - in-
kabb azt igazolja, hogy vildgunkat eqy termé-
szetfeletti, leny(igoz6 tuddssal és képességek-
kel rendelkez6, intelligens lény tervezte és al-
kotta meg. A természet 1Q-ja valdjaban a Te-
remtd 1Q-ja. Meggy6z6désink, hogy ez a felis-
merés nem csak a tudomdnyos gondolkoddst
véltoztathatja meg, hanem azt is el6segitheti,
hogy az emberiség egészében eqgy Uj termé-
szetszemlélet alakuljon ki. E szemlélet alapja
az, hogy a természetben minden eqy termé-
szetfeletti értelem mukodésének eredménye
és bizonyitéka. Ennek értelmében nem tulaj-

Masképpen latnank
a természetet, és
mdsképpen élnénk,
ha felismernénk,
hogy a vilag
hatterében

egy felsébb
intelligencia &ll




donosai és végsé irdnyitéi, csupan ,gondno-
kai” vagyunk ennek a vildagnak, akik azért fele-
|6sek, hogy az emberi tarsadalom e felsébb in-
telligencia vagyaval 6sszhangban mukodjon. E
szemlélet tovabbi kovetkezménye példdul a
minden él6lény irdnti szeretet, illetve a lelkek
kozotti egyenléség elvének megértése. Bizunk
benne, hogy ez hozzdjérulhat ahhoz, hogy az
ember 6sszhangban éljen a természet isteni
torvényeivel, és egy olyan békés vildgot te-
remtsen, ahol mindenki lehetéséget kap az
emberi élet kildetésének beteljesitésére, s
megértheti és elérheti 3 létezés legboldogabb
dllapotat. Ha az emberek tobbsége e kildetés
tudataban élne, nem azt tekintenénk a civiliza-
ci6 céljanak, hogy egyre fejlettebb technikai
eszkozoket hozzunk létre, s kozben testink ké-
nyelme érdekében egyre jobban tonkretegyik
természeti kornyezetiinket és kipusztitsuk
bolygénk élévildgat.

Az 3llati élet eseményei az evés, az alvas,
a védekezés és a parosodds dsztoneinek hatd-
sdra zajlanak le. Ha mi, emberek is csupan eze-
ket a tevékenységeket folytatjuk, csak éppen
egy masféle, mesterséges kornyezetben, akkor
voltaképpen alig vagyunk tobbek az allatoknal.
Mindannyian érezzik, tudjuk, hogy az ember
tobbre hivatott, mint mas élélények. A védikus
frdsok arra buzditanak benninket, hogy kutas-
sunk e tobblet utan, s értékes intelligencidnkat
haszndljuk az Abszollt Igazsag keresésére.

Az 3llatvildgrol sz6l6 fejezeteinkben rdmu-
tattunk, hogy nem édllja meg a helyét az a fel-
tételezés, mely szerint az él6évildgban minden
jelenség az evollcio folyamatdval jott létre,

illetve megmagyaradzhato azzal. Ennek fényé-
ben a legnagyobb tisztelettel legaldbb annak
beldtdsara kérink mindenkit, hogy a darwini
alapokon 3llé evolucidelmélet nem bizonyitott
tény, csupan eqy szamtalan logikai nehézség-
gel kiszkodé hipotézis. Természetesen tiszte-
letben tartjuk, ha valaki ebben hisz, azt azon-
ban nem tartjuk jogosnak, hogy az oktatds és
a tudomadnyos ismeretterjesztés sordn az evo-
luciot bizonyitott elméletként vagy tényként
mutatjdk be. Véleménylnk szerint ez az em-
berek vildgnézeti befolydsoldsa, ami sérti a tu-
domény ideoldgiai semlegességének kovetel-
ményét. Az elfoqulatlan tdjékoztatdshoz arra
lenne szlkség, hogy biolégia tanulmanyai so-
ran mindenki megismerhesse az evollcidel-
mélet kritikajat és alternativait is.

Konyvink utolso fejezetében egy ilyen, 6si
alapokon 3llé alternativat vazoltunk fél. Nem
vérjuk el, hogy az olvaso feltétlenal egyetért-
sen ezzel, csupan azt szerettik volna megmu-
tatni, hogy igenis létezik redlis valasztasi lehe-
téséqink az él6vildg eredetére vonatkozd kér-
désekkel kapcsolatban. Mindenki ©nall6an,
szabadon dénthet az evolucionizmus, a védi-
kus devoluciéelmélet vagy barmely mas vallds
eredetmagyardzata kozott. De csak az alterna-
tivak ismeretében hozhatunk valodi, onkéntes
dontést, s kerulhetjik el, hogy neveltetésink
és oktatasunk sordn belekényszeritsenek eqgy
adott gondolkodasi rendszer keretei kozé. En-
nek érdekében mutattuk be a védikus filozdfia
alapjait. Reméljik, hogy kényvink legaldbb
annyira a lélekhez, mint az értelemhez szolt.
Koszonjuk, hogy velink tartottak.



